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Febrero 2025

Presentamos la Memoria de Actividades 2024-2025 de la Fundacion
Airamana, que recoge el trabajo realizado desde el inicio de nuestra
actividad como Fundacion, el 22 de agosto de 2024.

La Fundacion Airamana honra la memoria de mi madre, Ana Maria
Calvo-Sotelo y Bustelo, a través del fomento y desarrollo de iniciativas
sociales, asistenciales, educativas y culturales, con especial dedicacion
a los ninos, los jévenes y las personas mayores.

Durante estos primeros meses de existencia, la Fundaciéon ha
consolidado su actividad en cuatro grandes ambitos de actuacidn:
Personas Mayores, Nifios y Jdvenes, Iglesia Catdlica y otras iniciativas
sociales. Esta memoria refleja tanto el crecimiento del numero de
proyectos como el esfuerzo realizado para responder, con rigor y
responsabilidad, a necesidades concretas en cada una de estas areas.

La soledad de los ancianos es un drama cada vez mayor,
especialmente en Espana y en el mundo occidental. Ademas del
proyecto Agogo en Malawi, en Espana la Fundaciéon acompaina a las
personas mayores que viven en residencias, organizando recitales de
musica, con arias de Opera y zarzuela, y con canciones populares.
Hasta ahora, hemos celebrado 138 recitales en 112 residencias,
atendiendo a un total de 8.080 ancianos. Nuestras actuaciones han
tenido una magnifica acogida, habiendo sido calificadas por algunas
residencias como las mejores que han disfrutado nunca.

Los problemas de salud mental en adolescentes y j6venes son también
un serio problema en la sociedad espafiola. En los ultimos 8 aios, se ha
duplicado el nimero de jévenes que sufre esta problematica, siendo
algunas de las principales causas la sobreproteccion parental y el uso
indebido de las pantallas. En la Fundacién hemos creado el Airamana
Centro de Escucha (ACE), con una experimentada psicéloga como
directora. A lo largo del ultimo trimestre de 2025, 22 voluntarios han
finalizado el Curso de Acompafiamiento que les capacita para atender
a estos jovenes.
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En el area de Nihos y Jévenes, también colaboramos con la Fundacidn
ACOES en Honduras y la Fundacion Amigos de Rimkieta, en Burkina
Faso. En Honduras, financiamos la iniciativa de Residencias Populorum
Progressio que brindan alojamiento y alimentacién a 350 nifios de
aldeas pobres durante su etapa escolar. En Burkina Faso, financiamos
los gastos académicos, de manutencién, material escolar y otros de
150 alumnos de ensefanza infantil.

La Iglesia Catdlica tiene multiples necesidades. En esta area, la
Fundacién ha impartido 5 cursos de oratoria con un total de 38
asistentes, que han valorado muy positivamente la formacion.

Hemos otorgado becas a 28 seminaristas de tres paises y a 27
sacerdotes del Pontificio Collegium Lateranense de Roma,
provenientes del Africa subsahariana, Hispanoamérica e India.

Se ha reacondicionado el Centro Social Virgen del Mar, en el madrileiio
barrio de San Blas, habilitando un espacio para que mas de 350
feligreses, tanto jévenes como ancianos, disfruten de un lugar en el que
desarrollar diferentes actividades, desde catequesis y grupos de
jovenes, hasta talleres de cocina o costura.

También hemos financiado la electrificacion de 19 aulas en la
Universidad Eclesidstica San Damaso, que acoge a 1.000 alumnos.

Quiero finalizar esta carta expresando mi agradecimiento a todas las
personas, entidades colaboradoras y profesionales que han hecho
posible este trabajo. Su apoyo y dedicacién han sido fundamentales
para que la Fundacién siga avanzando con solidez y fidelidad a sus
fines.

Confio en que esta memoria contribuya a ofrecer una visién clara del
camino recorrido y exprese nuestro compromiso de seguir trabajando
al servicio de quienes mas lo necesitan.

Un cordial saludo,

Joaquin del Pino Calvo-Sotelo
Presidente y Fundador
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Esta es la primera Memoria de Actividades de la Fundacién Airamana.
En ella se recoge el trabajo desarrollado durante sus primeros 16
meses, asi como los principales proyectos impulsados durante este
periodo.

Los primeros compases han estado marcados por la puesta en marcha
de la Fundacion y por la progresiva definicidon de sus lineas de actuacion.
En esta etapa inicial, el esfuerzo se ha centrado tanto en apoyar
iniciativas ya en curso como en establecer un marco de trabajo
ordenado, riguroso y coherente con los fines fundacionales.

La actividad desarrollada refleja una voluntad clara de atender
necesidades concretas en ambitos diversos, con especial atencion a la
calidad de los proyectos, la adecuada asignacidon de recursos y la
colaboracidon con entidades que comparten el mismo espiritu de
servicio.

Esta Memoria es también expresién de un modo de trabajar: cercano a
la realidad de las personas, atento a las prioridades de cada iniciativa,
con vocacion de servicio y orientado a la continuidad y solidez de la
accion fundacional.

Quiero agradecer la confianza del Presidente y fundador, la del
Patronato, asi como la colaboracion de todas las personas y entidades
que han contribuido al desarrollo de esta primera etapa.

Seguimos trabajando con el propésito de consolidar lo realizado hasta
ahora y de fortalecer una Fundacién capaz de crecer con rigor, eficacia
y fidelidad a su mision.

Un cordial saludo,

Francisco Martinez Delgado
Director
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ORGANO DE GOBIERNO Y EQUIPO EJECUTIVO

PATRONATO

Joaquin del Pino y Calvo-Sotelo

Cristina Garcia-Peri Alvarez

Presidente y Fundador

Vicepresidenta
José Ignacio Ysasi-Ysasmendi Peman Secretario
Fernando Barnuevo Sebastian de Erice Vocal
Arancha Calvo-Sotelo Sanchez Vocal
Miguel Cebrian del Pino Vocal
Gustavo Gabarda Duran Vocal
Jaime Garcia del Barrio Vocal
Ricardo Lopez Morais Vocal
Amadeo Petitbo Juan Vocal
Javier Torre de Silva y Lopez de Letona Vocal
EQUIPO EJECUTIVO
Francisco Martinez Delgado Director
Patricia Diaz Carracedo Directora del Airamana Centro de Escucha

Eider Ormazabal Apifianiz

Coordinadora de proyectos
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Personas mayores

lglesia Catolica

Niiios y jovenes

Otras Iniciativas
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Area de Actuacién N° de Proyectos TOTAL
Personas Mayores 4
Nifios y jovenes 2
Iglesia Catdlica 2 1 O
Otras iniciaitvas 2

Distribucién del gasto por
areas de Actuacion

Gastos generales

Otras Iniciativas 2%
11% Personas Mayores

22%

Nifios y jévenes
14%

Iglesia Catdlica
51%

Total 2024: 536.701€
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2025 EN NOMEROS

Area de Actuacién N° de Proyectos TOTAL
Personas Mayores 6
Nifios y jovenes 5
Iglesia Catdlica 10 27
Otras iniciaitvas 6

Distribucién del gasto por
areas de Actuacidn

Gastos generales Personas Mayores
13% 13%

Nifios y jovenes

0,
Otras Iniciativas 13%
17%

Iglesia Catdlica
44%

Total 2025: 1.719.740€
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RECITALES DE MUSICA
AIRAMANA

2024-2025

El programa de Recitales de mdusica Airamana tiene como
propodsito acercar la musica a las personas mayores que estan
en residencias o centros de dia. Este programa proporciona
momentos de bienestar emocional, estimulando la memoria y
fortaleciendo los vinculos sociales.

OBJETIVOS

01

Llevar mudsica en vivo a personas mayores que se
encuentran en residencias, promoviendo su bienestar
emocional y social.

02

Crear experiencias cada vez mas enriquecedoras para los
residentes.

03

Desarrollar una red sélida de voluntarios que nos permita
ampliar nuestro alcance y lograr un impacto mas duradero
en el tiempo.

04

Fortalecer las alianzas y colaboraciones con entidades
publicas y privadas para asegurar la continuidad vy
expansion del programa.
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PROPOSITO

En cada recital buscamos crear un ambiente calido y cercano, asegurandonos de
que los residentes se sienten escuchados y acompahados.

Ponemos especial cuidado en ofrecer actuaciones de calidad, contando con
musicos profesionales que gracias a su talento hacen de cada recital una

experiencia unica.

Asimismo, fomentamos la colaboraciéon entre voluntarios, residencias y artistas,
convencidos de que el trabajo en equipo es esencial para maximizar el impacto y

garantizar el éxito de cada recital.

2024

o -D
y 28 residencias
PUBLICO
@ 2.000 oyentes unicos
VOLUNTARIOS
g

30 RECITALES

2025
D

160 RECITALES

65 residencias

3 cenas de navidad de la Fundacion
Grandes Amigos

PUBLICO
@ 7.080 oyentes Unicos
VOLUNTARIOS
el o
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CENTRO DE DIA SAN JOAQUIiN Y SANTA ANR

2024-2025

F Comunoad MiSIONER e
¥ 7 San PagLo ArostoL

El Centro de Dia San Joaquin y Santa Ana, inaugurado en 2022, ofrece un entorno
seguro y humanizante para personas mayores que viven solas o en situaciéon de
abandono.

Abierto de lunes a sdbado, el centro brinda:
e Alimentacién diaria (desayuno, comida y merienda)
» Cuidados de higiene personal (bafios, duchas)
o Actividades recreativas y de rehabilitacion (juegos, ejercicios, manualidades,
television)

Con capacidad para 25 personas, el centro es un modelo de atencidn integral y digna

en una de las zonas mas desfavorecidas del pais, donde la vejez suele ir acompanada
de aislamiento y falta de recursos.

4.285 VISITAS ANUALES

% AirafHana



PROYECTO AGOGO ATENCION R ANCIANOS

2024-202%

F Comunoao MiSONER e
San Prero ArostoL

La Fundacién Airamana colabora en la Misiéon de Benga en un programa integral de

atencion a personas mayores en situacion de vulnerabilidad.

El programa ha proporcionado:

Alimentacion y apoyo nutricional

Asistencia médica

Cirugias de cataratas

Rehabilitacion y acompafiamiento fisico y emocional
Dotacidn de vehiculo todoterreno y molino comunitario
Construccioén de 2 viviendas

Reparacion de 111 techos

2024 2025

165 BENEFICIARIOS

171 BENEFICIARIOS
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=+ Comunioao Misionera i

oo/ San PasLo ArostoL
\&;-i.g/

En junio de 2025 se ha financiado la construccion de cinco casas para personas
mayores en la region de Benga, Malawi. Dos de esas casas fueron para cuatro
personas, mientras que las tres restantes seran individuales. La construccion esta
impulsada por la Comunidad Misionera San Pablo Apdstol.

o 3 Casas individuales
o 2 Casas para 4 personas

FUNDACION
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OTROS PROYEGTOS

2024 -2025

Los Molinos, Madrid

= Alojamiento

= Alimentacion

= Asistencia médica

4 = Asistencia farmacéutica
S —— = Cuidados personales

HERMANITAS DE LOS POBRES » Atencién social
CASA DE LOS MOLINOS

36 PERSONAS MAYORES ACOMPANADAS

2025

Madrid

Proyecto Conectando vidas

Personas contactadas: 151
Personas incorporadas: 15
Residencias colaboradoras: 12

fa m I lla r o Personas acompanfadas: 15
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15 PERSONAS MAYORES ACOMPANADAS
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AIRAMANA GENTRO DE ESCUGHA

2025

Airamana Centro de Escucha (ACE) es un servicio gratuito de
acompaifamiento emocional y atencién psicoldgica dirigido a
jovenes entre 14 y 29 ahos que atraviesan momentos de
malestar, conflictos o dificultades en su dia a dia.

Ofrece un espacio seguro, confidencial y sin juicios, donde los
jovenes pueden expresar lo que sienten, comprender mejor sus
emociones y encontrar respuestas propias con apoyo experto.

OBJETIVOS

01

Brindar apoyo emocional a jovenes y adolescentes en
situaciones de estrés, tristeza, ansiedad o confusion.

02

Ofrecer un espacio de escucha activa y acompafiamiento,
centrado en la empatia y el respeto.

03

Facilitar herramientas para que los participantes mejoren
su bienestar emocional y afronten cambios vitales
(familiares, académicos, laborales o sociales).

04

Promover la salud mental y el crecimiento personal.



MODELO DE INTERVENCION

ACE combina dos vias complementarias:

1.Acompafamiento emocional:
o Espacio seguro basado en escucha activa, empatia y aceptacion.

2.Intervenciodn psicoldgica:

o Trabajo terapéutico con técnicas psicolédgicas basadas en evidencia cientifica
para superar dificultades y mejorar el bienestar general.

EQUIPO Y FORMA DE TRRBRJO

El equipo estda compuesto por profesionales de la psicologia especializados en salud
mental juvenil y voluntariado formado en acompanamiento emocional y counselling.

El proceso incluye una sesion de acogida, valoracion individualizada y seguimiento
segun las necesidades de cada persona.

22 1
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PATRIMONIO QUE DA VIDA

2025

B CEU | san'pabio

La Fundacién Airamana colabora con la Universidad CEU San Pablo en el proyecto
Patrimonio que da vida, una iniciativa de voluntariado juvenil desarrollada en el
concejo de Cabrales (Asturias) y liderada por el Padre Daniel Rojo. El proyecto combina
la restauracion de templos con el acompafiamiento a personas mayores, promoviendo
la convivencia intergeneracional y la revitalizaciéon de entornos rurales. Durante diez
dias, 60 jovenes universitarios participaron en dichas labores, contribuyendo a
combatir la soledad y a fortalecer el tejido comunitario. Ademas, en esta edicidn, el
proyecto incorpord un taller de formacion psicoemocional, impartido por la Fundacion
Airamana, con el objetivo de fomentar el crecimiento personal de los voluntarios.

T TEMPLOS RESTAURADOS
5

PERSONAS MAYORES ACOMPANADAS
73

VOLUNTARIOS
60
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PROYECTO MATERNELLE VALENCGIR - m
FUNDACION AMIGOS DE RIMKIETRA  amigos de rimkieta

2024-2025

La Fundacién Airamana apoya el proyecto de la Maternelle Valencia, un parvulario
compuesto por 9 aulas. Es uno de los proyectos pioneros de la Fundacion Amigos de
Rimkieta, en funcionamiento desde 2008 en Rimkieta, uno de los barrios mas
desfavorecidos del extrarradio de Ouagadougou, la capital de Burkina Faso.

La Fundacién Airamana financia 3 aulas de este proyecto que comprende:

UN PARVULARIO DE 9 AULAS

o, B
W\K 450 nifos

FORMACION
: 3 a 5 anos

MOBILIARIO

Adaptado a las edades de los nifios, incluyendo el material didactico

necesario para el desarrollo de los cursos.
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La Fundacién Airamana participa en el proyecto de Residencias de Estudiantes de
ACOES. Gracias a esta iniciativa 350 nifios y jovenes en situaciéon de vulnerabilidad
gozan de acceso a una plaza en estas residencias donde se cubren necesidades
basicas como alimentacion, electricidad, agua, gas, internet, educacion, ropa, atencion
médica, equipos informaticos y transporte, facilitando asi su desarrollo y bienestar.

11 de chicos y 8 de chicas

Educacion basica, bachiller y universidad.
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CENTRO SOCIAL PARROQUIA
VIRGEN DEL MAR - SAN BLAS

2025

El proyecto de reacondicionamiento y climatizacion del edificio
anexo a la Parroquia Virgen del Mar tuvo como objetivo
recuperar y revitalizar espacios parroquiales deteriorados,
transformandolos en entornos accesibles y adecuados para el
desarrollo de actividades comunitarias, juveniles y pastorales.

La actuacion permitié mejorar las instalaciones existentes y
crear nuevos espacios de encuentro, formaciéon y convivencia
para nifios, jovenes y personas mayores, contribuyendo a
dinamizar la vida parroquial y fortalecer el tejido social del
barrio.

‘\ AirafHana




Conscientes de la importancia de una comunicaciéon efectiva en la vida pastoral, la
Fundaciéon Airamana organiza periddicamente un curso presencial de oratoria para
sacerdotes.

Esta formaciéon proporciona herramientas de comunicacidn, expresidon corporal y
ejercicios practicos, con el objetivo de mejorar la calidad de las homilias.

El curso busca dotar a los participantes de técnicas para predicar de forma clara,
profunda y cercana, favoreciendo la conexién con los fieles y la transmision de la
Palabra.

=

gg@ 38 alumnos

Q] -

FUNDACION
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El programa de becas para seminaristas tiene como objetivo
garantizar que ninguna vocacion se pierda por falta de
recursos. A través de esta iniciativa, se cubren los costes de
matricula, alojamiento, alimentacidon, material académico vy
otros gastos esenciales.

Alcala de Henares, Getafe, Guadix, Benga-Malawi y
Ngong-Kenya

&

Didcesis Alcala de Henares Didcesis de Getafe Didcesis de Guadix

_47? Comunioad MisioNera 4 _ "
s/ San Pasro ArostoL _5' i H:[; r.la
s’ - F

T !\.& A

Comunidad Misionera de San Fraternidad de la Santa Cruz
Pablo Apédstol y Todos los Santos
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PROGRAMA DE BEGAS PARA N
SAGERDOTES

2024-2025

El Programa de Becas para sacerdotes de la Fundacién Airamana se realiza gracias a la
colaboracidn con el Pontificio Collegium Lateranense San Giovanni XXIll en Roma.

Los sacerdotes becados, que provienen principalmente de paises del Africa
subsahariana, sudeste asidtico y Centroamérica se preparan para poder formar a
seminaristas en sus paises de origen una vez concluyan sus estudios.

-I- 27 SACERDOTES BECADOS

11 NACIONALIDADES
Angola, Nigeria, R. D. Congo, Tanzania, Ruanda, Burundi, Costa de Marfil,

India, Vietnam, Haiti y Brasil.
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UNIVERSIDAD ECLESIASTICA
SAN DAMASO

2025

La Fundaciéon Airamana ha
financiado la ejecucidon de las obras
de adecuacion y mejora de la
instalacion eléctrica de varias aulas
de la Universidad Eclesiastica San
Damaso.

UNIVERSIDAD
SAN DAMASO

VERITATIS VERBUM COMMUNICANTES

Este proyecto ha tenido como objetivo principal garantizar la
seguridad, funcionalidad y correcta adaptacion de los
espacios docentes a las necesidades actuales de alumnos y
profesores.

<< ALUMNOS BENEFICIADOS

g@@ 1.000
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CASA SEMINARISTAS BALAKA

2024 - 2025

Comunioan MIISIONERA de
San PasLo ApostoL

La Fundacion Airamana ha contribuido a la construccion de la Casa de Formacion de la
Comunidad Misionera de San Pablo Apdstol, cuyo objetivo es edificar un espacio
propio para alojar y formar a sus seminaristas, y garantizar un entorno adecuado para

la formacion filosofica y eclesiastica, acorde con el carisma de la comunidad.

ALOJAMIENTO

¢ 12 dobles para seminaristas
¢ 3 para formadores
o Sala de estar

-

SUMINISTROS

¢ Instalacién de un sistema de agua
¢ Sistema solar y eléctrico

ALMACENAMIENTO Y SEGURIDAD

¢ 2 almacenes
¢ Vallado perimetral

% AirafHana






La Fundacién Airamana contribuye a la %’

labor que realiza DEBRA Piel de Mariposa. debrq

Piel de Mariposa

DEBRA es la unica organizacion en Espafna dedicada a
proporcionar apoyo integral a las familias que enfrentan la
enfermedad de la epidermdlisis bullosa, mas conocida como
Piel de Mariposa.

Desde su creacién, se ha centrado en mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas y en dar respuesta a las
multiples necesidades que surgen desde el diagndstico.

i

La Fundacion Airamana colabora con rHmOBFGXIMD
la Fundacién Préjimo Préximo. pro) PU D AEIE N

El objetivo principal de esta Fundacion es mejorar la calidad de
vida de personas con discapacidad fisica, psiquica y/o
sensorial que no cuentan con los recursos econdmicos
necesarios para cubrir sus necesidades basicas diarias, no
atendidas por la Seguridad Social.

nnnnnnn



Ciudad de la Esperanza (CIDES) es un .

H CIUDAD DE LA
recurso integral dirigido a hombres en C’aE ESPERANZA
riesgo de exclusion social debido a su
vulnerabilidad.

Como consecuencia de la DANA, Ciudad de la Esperanza
perdid los tres vehiculos que empleaba para que sus
beneficiarios pudieran trabajar. La Fundaciéon Airamana
financid la adquisiciéon de un nuevo vehiculo para contribuir a la
labor que realiza CIDES.

La Fundaciéon Airamana ha apoyado el

trabajo de La Federacion de w
Asociaciones de Personas Sordociegas
de Espaina (FASOCIDE), que trabaja para
mejorar la calidad de vida de las
personas sordociegas, defendiendo sus I:HS[I[:"]E
derechos y promoviendo su plena

inclusién en la sociedad.

FASOCIDE representa y agrupa a diversas asociaciones de
personas sordociegas en todo el pais, actuando como un
referente en la lucha por la visibilidad y el reconocimiento de
este colectivo

nnnnnnn




Fundacion Airamana

C. de Rafael Calvo, 392A
28010 Madrid

www.airmana.org
INCICENEINENRERE
917 376 842

\ Airafana
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